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PANDEMIAS
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FBI still fears threat from crop-
dusters

The Associated Press

* Al comienzo de la guerra de Irak,
Sadam envié a docenas de soldados a
los Estados Unidos con agentes

WASHINGTON — The FBI has questioned more than

biOIégiCOS impla ntados 3,000 pilots and aircraft owners, most of them in the
C]Uirl:I rgica mente en sus cuerpos. past year, amid persistent concerns that terrorists

might use crop-dusting planes to mount a biological

e El p|an era una vez en los EE. UU’ or chemical attack, newly released documents show.

cultivar los agentes biOlégiCOS en los The interviews have not produced any arrests,
aviones de fumigacio’n para robarlos y according to a senior law enforcement official who

] L , spoke on condition of anonymity, but have resulted in
fumlgar las prmCIpaIeS ciudades de EE. terrorism investigations that are still under way.
UU con los agentes biologicos y las

The effort, outlined in documents submitted to the
enfermedades.

commission investigating the Sept. 11 attacks, is




RIESGOS EN EVENTOS DEPORTIVOS Y DE MUSICA

World Cup and Olympics
growing, says Interpol

Intelligence Officials
Warn Music
Festivals At
Increased Attack

Terror and cyber-security threats to major global
sporting events, including football's World Cup and the

* Ha habido muchas amenazas contra los eventos deportivos y musicales y
multiples ataques en el pasado en lugares grandes.



RIESGO DE CONTAMINACION

Hay pandemias naturales y hay pandemias provocadas por el hombre.

Existe la situacidon natural, como la gripe porcina, el ébola, el VIH y otros, asi
como las bacterias y virus que han sido creados y transmitidos por el hombre
con el propdsito de infectar a la mayor cantidad de personas posible.



COSTO DE UNA PANDEMIA

s

$570bn

annual global cost of moderately
severe to severe pandemics, equal
to 0.7 per cent of worldwide GDP

orld Bank

&
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people died in the West
Africa Ebola outbreak
between 2014 to 2016

Centers for Disease Control and Prevention




SEPA LO QUE SE REQUIERE

* Una pandemia puede ocurrir en cualquier momento y cuando
ocurre, la vida de las personas cambiara drasticamente.

human _ Vaccine

control Protectionuniform
mﬂuenzamaskpfe'veﬂﬁon science satient

emedicalis e

pandemic

protectlve

sick pdisease
epldemm peopleflu 85 hygiene

healthy mfectloussafetyhealthcare‘03”u hon
danger ;m Irs bacteri

B

1ghe;:ﬂth "-usmedlcme

oontaglous




EPIDEMIA VS. PANDEMIA

e Las personas a menudo Endemic, Epidemic, and Pandemic
intercambian pandemias y Denmed
Endemic—A disease that occurs at =g oo o :
e p | d em |a S’ pe ro nO son a high rate in a given population = ',; L gt 4 S
2 idemic—An outbreak of new ;\?‘ J’:‘gf'?p&” Pl R
exa Cta me nte IO mMISMO. CE:SZS of a d/i\seas:ebin ntmfbers that "‘“‘?&ff{ A
exceed what is expected z}:“, i ‘) s % >
e Una ep'dem|a NS ||m|ta d una Pandemic—An epidemic that S

spreads worldwide Malarious Area
www.cbsnews.com

region local, mientras que una
pandemia es un brote de
enfermedad a escala mundial.



PODRIA MATAR A MILLONES

* Puede afectar y matar a
millones de personas en
unas semanas 0 Unos pPocos
meses.

e Exposiciony transmision
rapida de enfermedadesy -
agentes biologicos. e
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ADVERTENCIA

* Nunca se sabe cuando puede golpear su area.




NIVELES DE ALERTA DE LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD

WHO Pandemic Alert Levels

No or very limited
human-to-human transmission

Evidence of increased n

human-to-human transmission




LECCIONES DE TRANSMISION DE 1918

"Hemos visto tres pandemias de
influenza adicionales desde 1918: |la
gripe 'asiatica' de 1957, la gripe
'Hong Kong' de 1968 y la gripe
'‘porcina’ de 2009. Aunque son mas
leves que la pandemia de 1918,
estas destacan la amenaza
constante que representa el virus
de la gripe a la salud humana "
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SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA DE USAID

PRECICT: Building a global aarly warning wyatem for amarging
diseases that move between wildlife and pacple

e Sistema de alerta de
pandemia de $75 millones: __
UC Davis lidera el esfuerzo [
global para detectar
enfermedades que se |
mueven de la vida silvestre <+ & A v Wi
a las personas. '

e HIV
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PANDEMIA DE GRIPE H1IN1

* La pandemia de la gripe de 1918 infectd a un tercio de la poblacion mundial
y matd a 50 millones de personas. Sin embargo, muchas personas lograron
sobrevivir a una infeccion grave y otras solo mostraron sintomas leves.

Spread of HIN1 2009 Swine Flu Pandemic

he 48 contyqgquous stat g




SINDROME RESPIRATORIO AGUDO SEVERO (SARS)

Es una infeccion viral que causa sintomas parecidos a la gripe.
Los sintomas del SARS comienzan de manera similar a la gripe.
Pueden incluir:

* Fiebre superiora 100.4 F (38 C)

* Resfriado

* Dolores musculares

* Diarrea

El SARS causa una tos seca que aparece de 2 a 7 dias después de |la enfermedad.

El SARS puede propagarse cuando las personas que lo tienen tosen o estornudan,
rociando pequenas gotas de liquido con el virus a otras personas dentro de 2-3
pies.

Otras personas pueden contraer el virus al tocar algo que esas gotas golpeany
luego tocarse la nariz, los ojos o la boca.



NUMEROS CONTROVERSIALES

RERMAR . HiER
* El 26 de enero de 2020 el Informe del KMBEER15% (ERxK
Taiwan Daily News informé que el 83%

By editor - 2020-01-25

Coronavirus en China es mucho mayor
de lo que se informa.

* Muestran una tasa de mortalidad
mucho mas alta que la informada por
los EE. UU.




CORONAVIRUS

* Latasa de mortalidad por coronavirus de Wuhan ha aumentado al 15%, y la
tasa de infeccion entre los expuestos es del 83%.

» Estas cifras son practicamente desconocidas en el mundo de la microbiologia
y la transmision de enfermedades infecciosas. Significa que 15 de cada 100
personas infectadas moriran. También significa que 83 de cada 100 personas
expuestas se infectaran y podran transmitir la enfermedad a otros.

* Entonces, por cada 100 personas expuestas, alrededor de 12 moriran (15%
de 83)
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¢COMO OCURRE EL CONTAGIO?

PERIODO DE INCUBACION DE 14 DIAS Y e VIA AEREA — TOS O ESTORNUDOS
PUEDE TENER LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

* DOLOR DE CABEZA
* DOLOR DE GARGANTA
* TOS

* FALTA DE AIRE AL RESPIRAR

FASE
AGUDA

* FIEBRE

* DOLOREN EL PECHO

e ESCALOFRIOS

* PALPITACIONES

* DIFICULTAD AL RESPIRAR
* PNEUMONIA

* FALLO RENAL

CHINA CORONAVIRUS
The symptoms of 2019-nCoV and how it spreads

FEVER
CHEST PAIN

e </ A

LA |
(OUGHING!&

SHORTNESS
. OEBREATH

PNEUMONIA

KmNEvﬁAuu ’

PERSONAS DE MAYOR RIESGO:

« NINOS

* ANCIANOS

* CONDICIONES DE SALUD CRONICAS
* FUMADORES

* TRANSPLANTADO

* HIV+Y ALCOHOLICOS, ENTRE OTROS



EL PROBLEMA

Con un 98% de fiebre, esto significa que una de cada 50 personas infectadas
no presentara fiebre y, por lo tanto, evitara facilmente los métodos de
deteccion actuales que practican los funcionarios de salud.

Los métodos de deteccidon no son 100% certeros.




DOCTORES DE EQUIPOS DE PROTECCION MUEREN

El Centro Chino para el Control de
Enfermedades identifico a 15
empleados de hospital como infectados
por el brote de coronavirus en la ciudad
de Wuhan, pero fuentes con
conocimiento directo de la situacion
dijeron que los médicos vy las
enfermeras se estaban contagiando a
un ritmo mucho mas rapido.

INTERESTING
ENGINEERING

NEWS

Wuhan Doctor Succumbs to
Coronavirus While Treating
Patients

The medical professional is the first
known fatality among staff treating
victims.

s num



LOS VIRUS MUTAN

e Se hainformado que las mutaciones

virales proyectadas son las New Coronavirus Strain Found
siguientes: in China

Selected data on human coronavirus outbreaks in Asia

 Brote de cerdos

* Los cerdos se propagan a los \Wuhan, China
humanos

 El contacto humano a humano

ahora esta ocurriendo

 Laversion humana del virus

muta y se propaga a los cerdos.

* Not all have been confirmed as coronavirus in a laboratory
Source: World Health Organization, Centers for Disease Control and Prevention

* Las mutaciones hacen que sea mas 010

o . statista %
dificil producir una vacuna.




CHINA CONSTRUYE HOSPITAL DE AISLAMIENTO EN 6 DIAS

* El gobierno chino ordend a las empresas constructoras
construir un hospital con 1,000 habitaciones de aislamiento

en 6 dias.
e 4.000 trabajadores trabajando las 24 horas.




SIGNOS Y SINTOMAS DEL EBOLA

* Los sintomas pueden aparecer entre 2 y 21 dias después del contacto con el virus, con un promedio
de 8 a 10 dias. El curso de la enfermedad generalmente progresa desde sintomas "secos"
inicialmente (como fiebre, dolores y fatiga), y luego progresa a sintomas "himedos" (como diarrea y
vomitos) a medida que la persona se enferma.

* Los signos y sintomas principales del Ebola a menudo incluyen
algunos o varios de los siguientes:

* Fiebre

* Dolores y molestias, como dolor de cabeza intenso, dolor muscular
y articular y dolor abdominal (estomacal)

* Debilidad y fatiga

* Sintomas gastrointestinales que incluyen diarrea y vémitos.
* Dolor abdominal (estomacal)

* Hemorragias o hematomas inexplicables.

*  Otros sintomas pueden incluir ojos rojos, erupcion cutanea e hipo
(etapa tardia).

*  Muchas enfermedades comunes pueden tener los mismos
sintomas que la EVE, la influenza (flu), la malaria o la fiebre
tifoidea.




SINTOMAS Y PREVENCION DEL EBOLA

EBOLA: KILLER VIRUS

An outbreak of the deadly Ebola virus is spread
by close contact and kills between 25 and 90
percent of victims. There is no cure or vaccine

SYMPTOMS ( ~ = @Headache @ Fever
@ Early stages |

o ' Fatigue
@ Advanced stages [ 77?—0 Bleeding from eyes, @Fitlo

p St ¢
Sore throat @7—-'—- s

nose and mouth
Muscle pain

&) \ Preventative measures

= Stop contact with infected
animals and the
consumption of their meat
= |solate the sick

=Prompt disposal of
victims' bodies

= Disinfect homes of dead
and infected

*Protective clothing for
healthcare workers

Impaired
liver and
kidney

Diarrhoea@® |

Vomiting @ |/

- Internal and
external bleeding
Source: WHO

@ L Ve
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EBOLA VIRUS

EBOLA IS A DEADLY VIRUS. IT SPREADS QUICKLY AND KILLS!

HOW TO PREVENT IT FROM SPREADING

SHOWING SIGNS AND SYMPTOMS SUCH AS

AVOID PHYSICAL CONTACT WITH PEOPLE 2 WASH YOUR HANDS REGULARLY WITH SOAP
CONTINOUS HIGH FEVER, RED EYES, VOMITING

AND STOMACH ACHE.

AND CLEAN WATER

KEEP AWAY FROM BATS, MONKEYS, 5
BABOONS AND DEAD ANIMALS

A MESSAGE FROM UNMIL PUBLIC INFORMATION AND THE MINISTRY OF KEALTH

DO NOT SHAKE HANDS WITH
PERSONS SHOWING SIGNS OF
EBOLA

AVOID EATING BUSH MEAT
COOKALL FOOD VERY WELL




TIPOS DE ENFERMEDADES PANDEMICAS

* La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los términos clave utilizados
en la discusion de las enfermedades pandémicas: "Una epidemia de
enfermedad ocurre cuando hay mas casos de esa enfermedad de lo normal."

* Una pandemia es una epidemia mundial de una enfermedad ". La
investigacion cientifica ha ayudado a erradicar enfermedades que crearon
pandemias en generaciones anteriores, pero la amenaza de nuevas pandemias
aumenta en una época en la que un gran numero de personas viaja
rapidamente por los continentes por via aérea.



PLAGA

Los Centros para el Control de Enfermedades definen |la peste como ... una
enfermedad infecciosa de animales y humanos causada por una bacteria
llamada 'Yersinia pestis'". La peste, transferida por pulgas escondidas en
bienes y personas que viajaban de una region a otra, mato a millones de
personas durante la Edad Media.

Los CDC senalan que la peste continla infectando a las personas que viven en
zonas rurales y remotas. La ultima gran epidemia urbana ocurrioé en Los
Angeles a mediados de la década de 1920.

Los campamentos se cierran habitualmente hoy debido a las plagas de ardillas
y roedores.

A partir de 2009, la enfermedad esta controlada por las primeras dosis de
antibioticos.



TUBERCULOSIS (TB)

La tuberculosis (TB) fue la principal causa de muerte
mundial después de la Primera Guerra Mundial, y las
tropas que regresaron sirvieron como portadores de la
enfermedad pandémica. La tuberculosis es causada por
m

"... una bacteria llamada 'Mycobacterium tuberculosis'”,
segun los CDC.

Puede atacar cualquier parte del cuerpo, pero los
pulmones estan infectados en la mayoria de los
pacientes. La TB se transmite al inhalar bacterias de una
persona infectada.

Los brotes actuales de la enfermedad involucran una
cepa mutada virulenta con el tipo "XDR-TB" que es
resistente a las drogas modernas (la designacion "DR"
significa "resistente a las drogas").

How Tuberculosis Affects The Body

COMMON SYMPTOMS _— Abad cough that lasts

more than three weeks

Fever —

TB is spread when
you inhale the
bacteria in droplets
expelled when
someone infected
~.. 5peaks orcoughs.

Coughingup ————____
blood or sputum o

Weakness — 4 \
or fatigue Painin
¥ ) ", thechest

@ Mo appetite
@& Weight loss

COURSE OF INFECTION ® Night sweats

INFECTION
\  Canturn inte either latent or active TB.
Y
\
]
\ O LATENTTB

\ \ PR . N . .
AR in the initial stage of disease, called latent TB, bacteria remain alive,
AN

\ % butcannot spread to other tissue or people. Most infections will never
get past this stage. 10 percent of latent TB infections become active.

SN
o
‘O ACTIVETB -----------ommommmomooooe » @ DEATH
\ Active pulmonary TB
. (TBin the lungs)is contagious.
.

Without treatment,
people who are HIV-
negative have a
10-year fatality rate
of 70 percent.

~
~.
. RECOVERY

Afull course of TB
treatment typically
means 6 to 9 months
of taking several drugs

sources: CDC, PLoS One, WHO




POLIO

La polio era una enfermedad pandémica en la
década de 1950. Debido a un esfuerzo mundial
posterior, se considerd erradicado hasta la
década de 1980 cuando los paises dejaron de
inmunizar a los ninos contra la enfermedad.

Los esfuerzos de la OMS para controlar la
poliomielitis han reducido el nUmero de casos
de 350,000 en 1988 a menos de 1,200 en
2005.

La clara leccidn es que la vigilancia médica
constante es necesaria para evitar que se
vuelvan a producir brotes pandémicos.

o




INFLUENZA

Las pandemias de influenza (gripe) de 1918

y 1950 mataron a millones de personas.
Influenza

Complications

La OMS estima que mas de 40 millones
murieron solo en el brote de 1918 a 1919y ) roneconsen

Meningitis/encephalitis

especula que mas de siete millones Towemells

pueden morir en una pandemia de gripe e o
CO nte m p O ra’ n e a i Re;f;?::gryh = | : Exacerbation of cardiovascular disease
Sore throat i Respiratory
Nasal congestion Y | Otitis media®
La OMS, los Centros para el Control de _— ) ooy
Enfermedades de los EE. UU. (CDC), los g SERER

Diarrhoea g \ 4 Pregnancy

jefes de gobierno mundial y las agencias kb O I ey

Musculoskeletgl Increased risk of prematurity
Myalgia

corporativas y sin fines de lucro trabajan Fogin e e
juntos cada ano para desarrollar vacunas | Y, Yoo
contra la gripe para frenar la propagacion iy y

de la enfermedad.

docconsult.in



DENGUE

La fiebre del dengue es una
enfermedad tropical transmitida por
mosquitos causada por el virus del
dengue.

Los sintomas generalmente
comienzan de tres a catorce dias
después de la infeccion.

Estos pueden incluir fiebre alta,
dolor de cabeza, vomitos, dolores
musculares y articulares, y una
erupcion cutanea caracteristica.

La recuperacion generalmente toma
de dos a siete dias.




PANDEMIAS FUTURAS

* Cualquier enfermedad tiene el potencial de
convertirse en una pandemia si el tratamiento se
retrasa y se transfiere desde la region geografica
del huésped a otras areas.

* La Voz de América (VOA) enumera la fiebre
hemorragica del Ebola y el SIDA como posibles
pandemias del siglo XXI. La influenza, la
tuberculosis y el sindrome respiratorio agudo
severo (SRAS), enfermedades que afectaron al
mundo como pandemias del pasado, también
encabezan la lista de VOA para futuras
pandemias.




CONSEJOS PARA LA SUPERVIVENCIA PANDEMICA

e Con la sociedad movil que
vivimos, la posibilidad de una
pandemia crece con la
expansion de los viajes
internacionales.

* A continuacion, le
proporcionamos los — -
suministros que necesita y los PA],\TD]:].VII(;
métodos para protegerse y
proteger a su familia.



TRAJES ESTERILES Y MASCARAS N95

* Cuando salga la noticia de que hay una pandemia cerca del
area, comience a usar trajes y mascaras N95.

* Asegurese de que los trajes sean resistentes y duraderos.




UN CATRE FACIL DE LIMPIAR.

* En caso de que alguien se
enferme, necesitaria su
propio espacio para
descansar.

e E| catre debe ser

impermeable al menos para
poder limpiarlo con clorox.




HOJAS GRUESAS DE PLASTICO Y CINTA ADHESIVA

e Estos se utilizaran para sellar las puertas, ventanas y
respiraderos de la casa.

6 MILOLEAR 84" X 100FL

 PURPOSE PLASTIC SHEETING
MULT-PURPOSE PLASTE" 0

o Drop Cloth




BOLSAS DE BASURA DE GRADO MILITAR

e Botaras articulos o alimentos que pueden haber sido
contaminados.

* No es infalible, pero una bolsa de basura de grado militar es lo
suficientemente resistente como para contener estos articulos.




JABON DESINFECTANTE Y CLOROX

* Jabon desinfectante de alta calidad, clorox y herramientas para
fregar.

* Asegurese de almacenar muchos de estos.

* Esto ayudara a garantizar la higiene y evitar que los patogenos
contaminen la casa.

CONCENTRATED




GUANTES DE LATEX DESECHABLES

Nunca toques nada directamente.

Deseche adecuadamente los
guantes de |atex después de cada
uso.




REFUERZE SU SISTEMA INMUNE

* Asegurese de que su sistema

inmune esté en plena forma. ———
"1 Home Remedies & BOOST I
* Puede ser dificil asegurar % o~ pimon

productos frescos durante
una pandemia, pero algunos
tés y hierbas se pueden
almacenar vy utilizar como
bebidas naturales que
estimulan el sistema = v ko0
inmunolégico. ; e




MEDICAMENTQOS “OVER THE COUNTER”

Debe mantener un suministro 77
de articulos OTC como E;g

analgésicos y antifebriles, asi
como medicamentos para la
gripe y papel higiénicoy
panuelos de papel.

39
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ANTIBIOTICOS

* Los antibidticos en forma de
pildora tienen una vida util
mas larga que las capsulas.

* Los antibioticos de amplio
espectro pueden ayudar con
las infecciones.

* Cipro, Amoxicilina,
Azitromicina, Tetraciclina




2 GALONES DE AGUA POR DIA

* Una persona necesita alrededor
de dos galones de agua por dia.

* Sies posible, reuna suficiente
suministro de agua para los
ultimos siete dias.

 También es mejor almacenar
agua extra para limpiar y lavar la
ropa.




COMIDA DE EMERGENCIA

* Debe tener alimentos para su casa,
asi como alimentos de emergencia
que se puedan transportar y comer
sin necesidad de cocinar.

* Durante la crisis existe la posibilidad
de pérdida de servicios publicos como
Agua, Electricidad y Senal de Celular

 También es posible que deba
abandonar el area para evitar la
contaminacion.




NECESIDADES DE HIGIENE Y BANOS

* Al decidir donde alojarse en su casa,
debe tener en cuenta que
necesitara tener banos accesibles.

» Sitiene personas enfermas, pueden
necesitar esto mas de lo normal.

* Mantenga suficientes toallas
humedas “chubs”, toallas
desinfectantes, papel toalla y papel
de baho.




SEPARAR A LOS SANQOS DE LO ENFERMOS

* Sitiene personas en su grupo
o familia que estan enfermas,
deseara separarlas lo mejor
gue pueda para evitar que
otros se enfermen.

* Este problema puede
empeorar por la falta de aire
fresco y ventilacion.




SELLA TU CASA

* Lo primero que debe hacer durante una pandemia es
encerrarse a si mismo y a su familia dentro de la casa.

, '>"i



REFUGIARSE EN EL LUGAR Y SELLAR LA HABITACION

* Traiga a su familia y mascotas
adentro.

* Una vez que selle su casa, no sera
practico ni seguro salir a alimentar
o cuidar a sus mascotas.

L T e

(’ . } Ao
* Debe decidir si podra cuidarlos P

dentro de su casa.




APAGAR EL AIRE ACONDICIONADO

e Cierre las puertas, cierre las
ventanas, las salidas de aire.

* Apague los ventiladores, el aire
acondicionado y los sistemas de
calefaccion o enfriamiento.




REUNA SUMINISTROS DE EMERGENCIA

* Tome su kit de suministros de
emergencia a menos que tenga

razones para creer que ha sido
contaminado.




HABITACION EN EL INTERIOR SIN VENTANAS

* Entra en una habitacion
interior con pocas ventanas,
Si es posible.

* Debe ser lo suficientemente
grande como para vivir
durante unos dias si es
necesario.




HABITACIONES SEGURAS DEDICADAS

* Muchas personas tienen salas de
seguridad o salas de emergencia
integradas en sus hogares. (Panic Room)

* Sise encuentra en un area propensa a
tornados, huracanes u otra area de
desastre natural o en riesgo de
secuestro o ataque y tiene el dinero,
esta puede ser una buena inversion.




SALAS DE EMERGENCIA SUBTERRANEAS

Hay un gran aumento en el negocio de la sala
subterraneas de emergencias.

Un propietario de una casa fortificada nos
dijo que tener una sala subterranea de
emergencias es como tener un seguro de
automovil. Tu lo compras esperando NO
tener que usarlo. O sea lo compras para en
caso de tener un accidente.

Si tiene el dinero, se convierte en una buena
inversion y una forma de proteger a su
familia.

Existe una sala de emergencias dedicada para
cualquier crisis, ya sea una pandemia, un
tornado, un incendio, una guerra civil o una
invasion de viviendas.




CUARTOS DE EMERGENCIA

* Una sala de emergencias dedicada le
brinda un area que satisfara la mayoria
de los requisitos para situaciones de
crisis naturales o provocadas por el
hombre.

* Le brindan la capacidad de tener
sistemas de purificacidon de aire y de
equiparlos con el equipo de seguridad
necesario.

 También hay habitaciones pequefias a
corto plazo disponibles.




SELLE VENTANAS Y VENTILADORES

* Selle todas las ventanas, puertasy
salidas de aire con laminas de
plastico y cinta adhesiva para
conductos.

* Considere medir y cortar las |aminas
por adelantado para ahorrar
tiempo.




CREAR UNA BARRERA

» Esté preparado para improvisar
y usar lo que tiene a mano para
sellar las brechas y crear una
barrera entre usted y cualquier
contaminacion.




MONITOREAR LA COMUNICACION EXTERNA

T !-‘2' : f-truz~
B .‘ iV
, _ K. . L;-.éf
Es posible que las autoridades localesno 4 4 & ﬁs = o .9-»" v, - V
a1 - : )

puedan proporcionar informacion de LN T § 3 ‘;i_a' A y o

. . . / ﬁ N i ‘|5'~ if = ,,‘ ’/ /
inmediato sobre lo que estd sucediendo = o o s Ry

¥ V"gi—ﬂ—_ ¥ e E‘
y lo que debe hacer. .Y . : .

Sin embargo, debe mirar television, -
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La comunicacion con el exterior puede
requerir radios de emergencia.




PRECAUCIONES CON RESPECTO AL
SELLADO CON PLASTICO.

* Aungue aislarse puede ser bueno en
situaciones como una pandemia o cualquier
tipo de contaminacion del aire, no desea
aislarse durante un periodo prolongado de
tiempo.

* Ha habido casos en los que las personas han
sellado su espacio y en realidad murieron
por falta de oxigeno porque hicieron un
buen trabajo al sellar y dejaron su espacio
sellado durante demasiado tiempo.

* No cocine dentro de una habitacidn sin
ventilacion.



TENER UNA MASCARA DE GAS PARA TODOS

* Una mascara de gas real es mejor, pero incluso un respirador con
un aparato de Compuestos Organicos Volatiles es mejor que
sellarse demasiado bien.

Purificadores de Aire de menos de 20
nandmetros: probado por el instituto
de pruebas IUTA. Segun el informe de
evaluacion de riesgos microbioldgicos
de 2008 de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), los virus de la gripe
aviar, la gripe humana, la legionela, la
hepatitis, y el coronavirus del SARS
tienen un tamafo superior a 20
nanometros (0,00002 mm).




MONOXIDO DE CARBONO

* Recuerde que si se sella lo suficientemente bien como para
gue no le alcance la contaminacion, entonces esta eliminando
por completo cualquier flujo de aire en el espacio en el que se
encuentra.

e Cuantas mas personas, menos horas de aire tienes.

* Sise sella parcialmente, habra algun nivel de contaminacion.



APRENDA COMO Y CUANDO DESACTIVAR LAS UTILIDADES:

Si hay danos en su hogar o se le indica que apague sus servicios
publicos:
* Localice las valvulas de cierre eléctricas, de gas y agua.

 Mantenga las herramientas necesarias cerca de las valvulas de cierre de
gas y agua.

* Ensene a los miembros de la familia como apagar los servicios publicos.

» Siapaga el gas, un profesional debe volver a encenderlo. No intentes
hacer esto tu mismo.



ENTRETENIMIENTO

* Debe estar seguro y tener cosas para |
ocuparse mientras espera que las cosas se
aclaren.

* UniPod, una tableta o una computadora
portatil bien cargados durara mucho
tiempo con una sola carga y hay
pequenos cargadores solares o linternas
solares del banco de baterias que pueden
mantenerlo encendido durante una
emergencia mas larga.

e Un cargador de mano también es util y
mucho mas rapido que esperar la luz del
dia para la carga solar.



MOCHILA DE EMERGENCIA

» Sitiene el espacio en su oficina,
puede guardar una bolsa con
algunos elementos esenciales
como un pequeno botiquin,
filtro de agua, boligrafo tactico,
raciones de comida, etc. Asi
como en tu vehiculo.




SOLUCION A CORTO PLAZO

Una contaminacién o radiacion quimica / bioldgica persistente, el resto de Ia
casa se contaminara cuando salga de su capullo.

La contaminacién / infeccion interna secundaria podria ser un gran problema.

Todo lo que estara haciendo es retrasar el resultado si no usa equipo de
proteccidon personal (EPP).

Los trajes protectores y una mascara facial completa con buenos filtros
PUEDEN ser la unica alternativa logica con ciertos agentes.



LOS ARTICULOS CONTAMINADOS DEBEN SER
REEMPLAZADOS

* Las telas / superficies permeables estarian contaminadas y tendrian que
ser reemplazadas.

* Suropa de cama, ropa, alimentos, alfombras, muebles, cortinas,
aislamientos se contaminarian y tendrian que ser eliminados, como una
gran inundacion.

* Su balcon vy areas abiertas al aire pueden estar inaccesible y inaccesibles
sin no usa Equipo de Proteccion Personal. durante anos y puede permitir
la lixiviacion del agente a través de las superficies del techo y las aberturas
de los accesorios (también puede necesitar sellar las salidas, las aberturas
de los accesorios).

* Los soétanos y los espacios subterraneos contendran gases mas pesados y
penetrantes.

* El equipo de HVAC puede estar contaminado.



CONTAMINACION VEHICULAR

Su vehiculo (incluso en el garaje) puede necesitar una descontaminacion extensa
antes de poder usarlo.

Suponga que existe contaminacion hasta que se pruebe lo contrario.

NO deje ventanas abajo si es posible.

Dependiendo del tipo de contaminante, si es natural o un agente quimico
creado, sera lo que determinara como descontaminar el auto.
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RESUMEN

e Siempre existe el riesgo de una pandemia, ya sea
natural o provocada por el hombre.

e Si hay una pandemia, es imperativo que se aisle del
contaminante.

* Sise queda en su hogar, debe minimizar su exposicion
al contaminante sin dejar de estar seguro.

e Se requieren los suministros y medicamentos
correctos para evitar la enfermedad.



